Erglu Pll Pienenite
Grupa: K1-4

APSTIPRINU

Erglu Pll "Pienenite" vaditaja E. E. Zaretoka

Edienkarte nedélai: 27.10.2025 - 02.11.2025

1P Bute.

Pirmdiena 27.10.2025

Otrdiena 28.10.2025

TreSdiena 29.10.2025

Ceturtdiena 30.10.2025

Piektdiena 31.10.2025

Olb. | Ogh. | Tauki | Kcal

olb. | oglh. | Tauki | Keal

Olb. | Oglh. | Tauki [ Kcal

ob. | Ogh. | Tauki [ Kcal

Ob. | Oglh. | Tauki | Kcal

Pusdienas

Griki, variti [A01, AD7] (120g/221,2 kcal)

Cukas galas gulass [A01, A07]
(1009/179,2 kcal)

Svaigu kapostu un burkanu salati
(68g/55,5 kcal)

Saldskabmaize [A01, A07] (30g/67,7
kcal)

Dzéervenu uzpatenis ar pienu [A01, A07]
(200g/172,1 kcal)

Pusdienas

Darzenu zupa ar galu un kauséto sieru
[AQ7] (300g/260,7 kcal)

Saldskabmaize [AO1, A07] (40g/90,3
kcal)

Biezpiena sacepums [A01, A03, AQ7]
(100g/152,7 kcal)

Zemenu kiselis (100g/66,7 kcal)

Pusdienas

Plovs (2299/279,4 kcal)

BieSu, burkanu salati (50g/70,5 kcal)

Saldskabmaize [A01, AQ7] (30g/67,7
kcal)

Kafijas kréems (skaba kréjuma) [A01,
AQ7] (80g/184,5 kcal)

Sulas kTselis (100g/63,1 kcal)

Pusdienas

Kartupeli, variti (180g/122,6 kcal)

Salda kréjuma mérce [A01, A07]
(769/140,7 kcal)

Cukasgalas cisini [A07] (60g/158,0 kcal)

Kinas kapostu salati ar tomatiem un elju
(100g/80,0 keal)

Saldskabmaize [A01, A07] (30g/67,7
kcal)

Kakao kiselis ar pienu [A01, AO7]
(200g/181,0 kcal)

Pusdienas

Pupinu zupa ar gaju [A01, A07]
(3009g/262,5 kcal)

Saldskabmaize [A01, A07] (40g/90,3
kcal)

Risu parslu biezputra [A01, A07]
(140g/161,8 kcal)

Ogu kiselis (100g/45,9 kcal)

25,5 93,2 24,8 §95,7 28,9 64,6 214 570,4 20,0 83,7 21,6 665,2 243 80,6 36,5 750,0 19,7 86,0 14,8 560,5
Uzturvertibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa

25,5 93,2 24,8 695,7 28,9 64,6 21,4 5704 20,0 83,7 27,6 665,2 24,3 80,6 36,5 750,0 19,7 86,0 14,8 560,5
Sals(g): 1,2000 ; Cukurs(g): 10,6000 Sals(g): 0,5000 ; Cukurs(g): 10,0000 Sals(g): 0,9000 ; Cukurs{g): 10,0000 Sals(g): 0,8000 ; Cukurs(g): 6,6000 Sals(g): 1,6000 ; Cukurs(g): 10,0000

(1228)  (55-113)  (16-29) (480-750) (1228)  (55-113)  (16-29) (490-750) (1228)  (55-113)  (16-29) (490-750) (12-28)  (55-113)  (16-29) (490-750) (1228)  (§5-113)  (16-29) (490-750)

Sals(g): (0-4) ; Cukurs(g): (0-10)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-4) ; Cukurs(g): {(0-10)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-4) ; Cukurs(g): (0-10)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-4) ; Cukurs(g): (0-10)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-4) ; Cukurs(g): (0-10)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Produktu daudzums nedé|a: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 78g; Augli un ogas 60g; Darzeni 450g; Kartupel|i 268g; Liesa gala vai zivs (fileja) 273g; Piens, kefirs,
jogurts vai citi skabpiena produkti 502g;

Sagatavoja:

Pll "Pienentte" saimniecibas parzine leva Sreibere. Neparedzétu apstak|u dé| &dienkarte var tikt mainita.

7. lapa



Erglu PIl Pienenite

APSTIPRINU

Erglu PIl "Pienenite" vaditaja E. E. Zaretoka

Edienkarte nedélai: 27.10.2025 - 02.11.2025

IP. ke,

Grupa: K 5-9
Pirmdiena 27.10.2025 Otrdiena 28.10.2025 Tresdiena 29.10.2025 Ceturtdiena 30.10.2025 Piektdiena 31.10.2025
Olb. | oglh. | Tauki | Keal olb. | ogh. | Tauki | Keal olb. | ogh. | Tauki [ Kcal olb. | oglh. | Tauki | Kcal ob. | ogh. | Tauki | Kcal
Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas

Griki, variti [A01, A07] (1709/313,4 kcal)

Cukas galjas gulass [A01, A07]
(1049/186,3 kcal)

Svaigu kapostu un burkanu salati
(70a/57,2 kcal)

Saldskabmaize [A01, A07] (309/67,7
kcal)

Dzérvenu uzpitenis ar pienu [A01, A07]
(200g/172,1 kcal)

Darzenu zupa ar galu un kauséto sieru
[AO7] (450g/390,9 kcal)

Saldskabmaize [A01, A07] (40g9/90,3
kcal)

Biezpiena sacepums [A01, A03, AQ7]
(100g/165,4 kcal)

Zemenu kiselis (100g9/62,6 kcal)

Plovs (280g/341,6 kcal)

Biesu, burkanu salati (60g/84,6 kcal)

Saldskabmaize [A01, A07] (30g/67,7
keal)

Kafijas kréms (skaba kr&juma) [A01,
A07] (809/183,3 kcal)

Sulas kiselis (100g/71,3 kcal)

Kartupeli, variti (2009/136,3 kcal)

Salda krejuma merce [A01, A07]
(80g/148,1 kcal)

Cukasgalas cisini [A07] (60g/158,0 kcal)

Saldskabmaize [A01, A07] (409/90,3
kcal)

Kinas kapostu salati ar tomatiem un ellu
(1009/80,0 kcal)

Kakao Kiselis ar pienu [A01, AQ7]
(200g/189,2 kcal)

Pupinu zupa ar gaju [A01, A07]
(350g/380,7 kcal)

Saldskabmaize [A01, A07] (409/90,3
kcal)

Risu parslu biezputra [A01, A07]
(140g/153,6 kcal)

Ogu kiselis (100g/54,1 kcal)

29,0 109,5 27,2 796,7 35,4 70,6 314 709,2 21,8 93,0 31,8 748,5 25,3 80,7 37,4 801,9 25,1 96,4 20,3 678,7
Uzturvertibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturvértibas kopa

29,0 109,5 27,2 796,7 354 70,6 31,4 709,2 21,8 93,0 31,8 748,5 25,3 90,7 37,4 801,9 25,1 96,4 20,3 678,7
Sals(g): 1,4000 ; Cukurs(g): 10,6000 Sals(g): 0,7000 ; Cukurs(g): 10,0000 Sals(g): 1,1000 ; Cukurs(g): 11,4000 Sals(g): 0,8000 ; Cukurs(g): 8,6000 Sals(g): 1,3000 ; Cukurs(g): 10,0000

(18-36)  (79-144)  (23-37) {700-960) (18-36)  (79-144)  (23-37) (700-860) (18-36)  (78-144)  (23-37) (700-960) (18-26)  (79-144)  (23-37) (700-960) (18-36)  (79-144)  (23-37) (700-960)

Sals(g): (0-4) ; Cukurs(g): (0-10)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-4) ; Cukurs(g): (0-10)
13.03,2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-4) ; Cukurs(g): (0-10)
13.03.2012. MK notelkumi Nr.172

Sils(g): (0-4) ; Cukurs(g): (0-10)
13.03.2012. MK noteikurni Nr.172

Sals(g): (0-4) ; Cukurs(g): (0-10)
13.03.2012. MK noteikuml Nr.172

Produktu daudzums nedgla: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 87g; Augli un ogas 60g; Darzeni 538g; Kartupeli 334g; Liesa gala vai zivs (fileja) 336g; Piens, kefirs,
jogurts vai citi skabpiena produkti 519g;

Sagatavoja:

Pl "Pienenite" saimniecibas parzine leva Sreibere. Neparedzétu apstak|u d&| édienkarte var tikt mainTta.

4. lapa



