Erglu Pll Pienenite
Grupa: K 14

Edienkarte nedélai: 13.10.2025 - 19.10.2025

APSTIPRINU

Erglu PIl "Pienenite" vaditaja E. E. Zaretoka

Pirmdiena 13.10.2025

Otrdiena 14.10.2025

Tresdiena 15.10.2025

Ceturtdiena 16.10.2025

Piektdiena 17.10.2025

olb. | Oglh. [ Tauki | Kcal

olb. | oglh. [ Tauki [ Kcal

Oib. | oglh. | Tauki |

Kcal

ob. | oghh. | Tauki | Kl

ob. | oglh. | Tauki | Keal

Pusdienas

Darzenu sautéjums ar gaju [A01, A07]
(251g/349,0 kcal)

Gurkis marinéts [A10] (30g/3,9 kcal)

Saldskabmaize [A01, A0O7] (309/67,7
kcal)

Manna biezputra [AG1, A07] (120g/143,4
kcal)

Ogu Kiselis (100g/41,8 kcal)

Pusdienas

Borsé&s ar skabétiem kapostiem un gaju
[AQ7] (250g/274,2 kcal)

Saldskabmaize [A01, A07] (309/67,7
kcal)

Biezpiena deserts [A07] (90g/170,2 kcal)

Zemenu un persiku mérce (80g/56,5
kcal)

Pusdienas

Risi, vartti [A07] (100g/148,3 kcal)

Vistas gajas gulass [A01, A07]
(100g/163,4 kcal)

Gurku un redisu salati [A07] (63g/18,7

kcal)

Saldskabmaize [A01, AQ7] (30g/67,7

kcal)

Apriko2u kiselis ar putukréjumu [A07]

(152g/220,0 kcal)

Pusdienas

Makaroni ar sieru un darzeniem [A01,
AQ7] (161g/278,8 kcal)

Tomati (509/10,8 kcal)

Svaigu kapostu zupa ar gaju un kréjumu
[AQ7] (252g/217,4 kcal)

Saldskabmaize [A01, A0O7] (30g/67,7
kcal)

Kiru kompots (150g/78,6 kcal)

Pusdienas

Kirbju biezenzupa ar ga|u un
grauzdiniem [A01, A03, A07] (3009/328,8
kcal)

Saldskabmaize [A01, A07] (30g9/67,7
kcal)

Jogurta Zeleja [A07] (106g/138,5 kcal)

Sulas Kiselis (100g/63,1 kcal)

19,3 71,5 26,9 605,8 23,2 57,1 27,1 568,6 17,2 85,7 22,9 618,1 20,0 82,1 27,0 653,3 21,8 92,9 15,3 598,1
Uzturvertibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa

19,3 71,5 26,9 605,8 23,2 57,1 271 568,6 17,2 85,7 22,9 618,1 20,0 82,1 27,0 653,3 21,8 92,9 15,3 598,1
Sals(g): 1,5000 ; Cukurs(g): 10,0000 Sils(g): 1,0000 ; Cukurs(g): 13,0000 Sals(g): 1,1000 ; Cukurs(g): 10,0000 Sals(g): 1,4000 ; Cukurs(g): 12,0000 Sals(g): 0,6000 ; Cukurs(g): 11,0000

(12-28)  (55-113)  (16-29) (490-750) (12-28)  (55-113)  (16-29) (490-750) (12-28)  (55-113)  (16-29) (490-750) (12-28)  (55-113)  (16-29) (490-750) (12-28)  (65-113)  (16-29) (490-750)

Sals(g): (04) ; Cukurs(g): (0-10)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-4) ; Cukurs(g): (0-10)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (04) ; Cukurs(g): (0-10)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-4) ; Cukurs(g): (0-10)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sajs(g): (0-4) ; Cukurs(g): (0-10}
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Produktu daudzums nedg|a: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 78g; Augli un ogas 150g; Darzeni 548g; Kartupel|i 175g; Liesa gala vai zivs (fileja) 241g; Piens, kefirs,
jogurts vai citi skabpiena produkti 264g;

Sagatavoja:

Pl "Pienentte" saimniecibas parzine leva Sreibere. Neparedzétu apstak|u d&| &dienkarte var tikt mainita.

7. lapa



Erg|u PIl Pienenite
Grupa: K 5-9

Edienkarte nedélai: 13.10.2025 - 19.10.2025

APSTIPRINU

Erglu PIl "Pienenite” vaditaja E. E. Zaretoka

Pirmdiena 13.10.2025

Otrdiena 14.10.2025

Tresdiena 15.10.2025

Ceturtdiena 16.10.2025

Piektdiena 17.10.2025

Olb. [ Ogih. | Tauki ] Kcal

oib. J Oglh. | Tauki | Kcal

olb. | ogh. | Tauki [ Keal

Ob. | Oglh. | Tauki | Kecal

ob. | ogh. | Tauki | Kcal

Pusdienas

Darzenu sautéjums ar gaju [A01, AQ7]
(3009/417 1 kcal)

Gurkis marinéts {A10] (30g/3,9 kcal)

Saldskabmaize [A01, A07] (409/90,3
keal)

Manna biezputra [A01, A07] (120g/143,4
kcal)

Ogu kiselis (100g/41,8 keal)

Pusdienas

Bor§és ar skabétiem kapostiem un gaju
[A07] (350g/378,1 kcal)

Saldskabmaize [AO1, A07] (40g/90,3
kcal)

Biezpiena deserts [A07] (100g/178,5
kcal)

Zemenu un persiku mérce (80g/56,5
kecal)

Pusdienas

Risi, variti [A07] (1509/222,5 kcal)

Vistas gajas gulass [A01, A07]
(1209/196,1 kcal)

Gurku un redisu salati [A07] (80g/23,7
kcal)

Saldskabmaize [AO1, A07] (40g/90,3
keal)

AprikoZzu kiselis ar putukréjumu [A07]
(1529/220,0 kcal)

Pusdienas

Makaroni ar sieru un darzeniem [AO1,
A07] (200g/346,3 kcal)

Tomati (50g/10,8 kcal)

Svaigu kapostu zupa ar galu un kréjumu
[A07] (2529/217 4 kcal)

Saldskabmaize [A01, A07] (409/90,3
kcal)

Kirsu kampots (1509/78,6 kcal)

Pusdienas

Kirbju biezenzupa ar gaju un
grauzdiniem [AO1, A03, A07] (350g/383,7
kcal)

Saldskabmaize [A01, A07] (50g/112,9
kcal)

Jogurta Zeleja [A07] (1069/138,5 kcal)

Sulas kiselis (100g/63,1 kcal)

22,7 79,7 319 696,5 29,9 67,9 34,3 703,4 21,7 107.5 26,2 752,6 22,5 96,2 29,5 7434 25,0 108,93 17,6 698,2
Uzturvértibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturvértibas kopa

22,7 79,7 31,9 696,5 29,9 67,9 34,3 703,4 21,7 107,5 26,2 752,6 22,5 96,2 29,5 7434 25,0 108,9 17,6 698,2
Sals(g): 1,7000 ; Cukurs(g): 10,0000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 12,0000 Sals(g): 1,5000 ; Cukurs(g): 10,0000 Sals(g): 1,5000 ; Cukurs(g): 12,0000 Sals(g): 0,7000 ; Cukurs(g): 11,0000

(18-36)  (79-144)  (23-37) (700-960) (18-36)  (79-144)  (23-37) (700-260) (18-36)  (79-144)  (23-37) (700-960) (18-36)  (79-144)  (23-37) (700-960) (18-36)  (79-144)  (23-37) (700-960)

Sals(g): (04) ; Cukurs{g): (0-10)
13,03,2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-4) ; Cukurs(g): (0-10}
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-4) ; Cukurs(g): (0-10)
13.03.2012. MK noleikumi Nr.172

Sals(g): (0-4) ; Cukurs(g): (0-10)
13.03.2012, MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-4) ; Cukurs(g): (0-10)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Produktu daudzums nedé|a: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 95g; Augli un ogas 150g; Darzeni 657g; Kartupe|i 211g; Liesa gala vai zivs (fileja) 289g; Piens, kefirs,
jogurts vai citi skabpiena produkti 277g;

Sagatavoja:

PIl "Pienenite” saimniecibas parzine leva Sreibere. Neparedzétu apstak|u d&] édienkarte var tikt mainta.

4. lapa



