APSTIPRINU
Erglu PIl "Pienentte" vaditaja E. E. Zaretoka

Edienkart déejai: 14.04.2025 - 20.04.2025 -
ienkarte nedélai: 14.0 Z}//%@

v >

Erglu Pll Pienenite JAUNS
Grupa: K 1-4

Pirmdiena 14.04.2025

Otrdiena 15.04.2025

TreSdiena 16.04.2025

Ceturtdiena 17.04.2025

omb. | ogh. | Tauki [ Keal

olb. | oglh. | Tauki | Keal

Olb. | Oglh. j Tauki ] Kcal

ob. | Og]h.LTauki | Kcal

Pusdienas

Griki, vartti [A01, AQ7] (102g/188,0 kcal)

Cikas galas gulass [A01, A07]
(1049/251,8 kcal)

Saldskabmaize [A01, A07] (309/67,7
kcal)

Burkanu salati ar saulespuku séklipam
(659/83,5 kcal)

Ogu Kiselis ar pienu [A07] (2019/140,1
kcal)

Pusdienas

Kartupe|u zupa ar galas frikadelém un
kréjumu [AO03, A07] (300g/302,1 kcal)

Saldskabmaize [A01, A07] (40g/90,3
kcal)

Biezpiena deserts [A07] (100g/172,0
kcal)

Zemenu un persiku mérce (95g/67,0
kcal)

Pusdienas

Kartupelu biezenis skolai [A07]
(2149/164,6 kcal)

Cukasgalas cisini [A07] (60g/158,0 kcal)

Kr&juma - tomatu mérce [A01, A07]
(609/77,1 kcal)

Saldskabmaize [AQ1, A07] (30g/67,7
kcal)

Kinas kapostu salati ar gurkiem un eflu
(809g/52,8 kcal)

Kafijas kréms (skaba kréjuma) [A01,
AQ7] (80g/181,9 kcal)

Dzérvenu kiselis (100g/48,8 kcal)

Pusdienas

Siera zupa ar gaju [A07] (300g9/323,8
kcal)

Saldskabmaize [A01, A07] (40g/90,3
kcal)

Risu parsiu biezputra [A01, A07]
(1509/164,2 kcal)

Ogu kiselis (101g/50,0 kcal)

23,3 854 328 7311 27,4 59,0 31.4 631,4 227 81,6 37,0 750,9 19,8 73,0 28,2 628,3
Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa

23,3 854 32,8 731,1 27,4 59,0 31,4 6314 22,7 81,6 37,0 750,9 19,8 73,0 28,2 628,3
Sals(g): 1,3000 ; Cukurs(g): 11,0000 Sals(g): 1,2000 ; Cukurs(g): 10,0000 Sals(g): 1,3000 ; Cukurs(g): 7,3000 Sals(g): 1,6000 ; Cukurs(g): 10,0000

(12-28)  (55-113)  (16-29) (490-750) (122B)  (55-113)  (16-29) (490-750) (1228)  (55-113)  (16-29) (490-750) (12-28)  (55-113)  (16-29) (490-750)

Sals(g): (0-4) ; Cukurs(g): (0-10)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-4) ; Cukurs(g): (0-10)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

8als(g): (0-4) ; Cukurs(g): (0-10)
13.03.2012. MK noteikuml Nr.172

Sals(g): (0-4) ; Cukurs(g): (0-10)
13.03,2012. MK noteikumi Nr.172

Produktu daudzums nedéla: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 84g; Augli un ogas 130g; Darzeni 237g; Kartupeli 308g; Liesa gala vai zivs (fileja) 239g; Piens, kefirs,

jogurts vai citi skabpiena produkti 378g;

Sagatavoja:

PIl "Pienenite" saimniecibas parzine leva Sreibere. Neparedzétu apstak|u de| edienkarte var tikt mainTta.




Erglu PIl Pienenite JAUNS
Grupa: K 5-9

APSTIPRINU

Erglu PIl "Pienenite" vaditaja E. E. Zaretoka

Edienkarte nedélai: 14.04.2025 - 20.04.2025

Pirmdiena 14.04.2025

Otrdiena 15.04.2025

Tresdiena 16.04.2025

Ceturtdiena 17.04.2025

Ob. | ogh. | Tauki | Kcal

olb. | oglh. | Tauki | Keal

Olb. | Ogh. | Taukl | Kecal

Ob. | Oglh. | Taukl | Kcal

Pusdienas

Griki, varTti [A01, A07] (120g/221,2 kcal)

Cikas galas gulass [A01, AQ7]
(1209/290,5 kcal)

Saldskabmaize [A01, A07] (40g/90,3
kcal)

Burkanu salati ar saulespuku séklinam
(709/89,9 kcal)

Ogu kTselis ar pienu [A07] (200g/137 4
kcal)

Pusdienas

Kartupe|u zupa ar galas frikadelém un
kréjumu [A03, A07] (400g/402,9 kcal)

Saldskabmaize [A01, A07] (40g/90,3
kcat)

Biezpiena deserts {A07] (100g/178,5
kcal)

Zemenu un persiku mérce (959/67,0
kcal)

Pusdienas

Kartupelu biezenis skolai [A07]
(2509/192,3 kcal)

Cukasgalas cisini [A07] (60g/158,0 kcal)

Kré&juma - tomatu mérce [A01, A07]
(609/77,1 kcal)

Saldskabmaize [A01, A07] (40g/90,3
kcal)

Kinas kapostu salati ar gurkiem un efju
(809/52,8 kcal)

Kafijas kréms (skaba kréjuma) [A01,
AQ7] (1009/227 4 kcal)

Dzérvenu Kiselis (100g/48,8 kcal)

Pusdienas

Siera zupa ar gaju [A07] (400g/431,7
kcal)

Saldskabmaize [A01, A07] (40g/90,3
kcal)

Risu parslu biezputra [A01, A07]
(1509/164,2 kcal)

Ogu kiselis (101g/50,0 kcal)

26,7 96,9 37,2 8293 31,0 66,0 38,7 738,7 25,3 95,1 40,5 846,7 24,2 76,9 36,5 736,2
Uzturvértibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa

26,7 96,9 37,2 829,3 31,0 66,0 38,7 738,7 25,3 95,1 40,5 846,7 24,2 76,9 36,5 736,2
Sals(g): 1,5000 ; Cukurs(g): 10,9000 Sals(g): 1,6000 ; Cukurs(g): 12,0000 Sals(g): 1,4000 ; Cukurs(g): 8,6000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 10,0000

(18-36)  (79-144)  (23-37) (700-960) (18-36)  (79-144)  (23-37) (700-960) (18-36)  (79-144)  (23-37) (700-960) (18-36)  (79-144)  (23-37) (700-960)

Sals(g): (0-4) ; Cukurs(g): (0-10)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-4) ; Cukurs{(g): (0-10)
13.08.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-4) ; Cukurs(g): (0-10)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-4) ; Cukurs(g): {(0-10)
13,03.2012. MK noteikumi Nr.172

Produktu daudzums nedé|a: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 89g; Augli un ogas 130g; Darzeni 267g; Kartupeli 381g; Liesa gala vai zivs (fileja) 288g; Piens, kefirs,
jogurts vai citi skabpiena produkti 404g;

Sagatavoja:

Pll "Pienenite” saimniecibas parzine leva Sreibere. Neparedzétu apstaklu de| edienkarte var tikt maintta.

3. lapa



Erglu PIl Pienenite JAUNS
Grupa: K10-12

APSTIPRINU

Erglu Pll "Pienenite" vaditaja E. E. Zaretoka

Edienkarte nedélai: 14.04.2025 - 20.04.2025

Pirmdiena 14.04.2025

Otrdiena 15.04.2025

TreSdiena 16.04.2025

Ceturtdiena 17.04.2025

Ob. | ogh. | Tauki [ Kcal

Olb. ] Oglh. ] Taukl [ Kcal

olb. | ogh. | Tauki | Keal

ob. | oghh. | Taukl [ Kcal

Pusdienas

Griki, vartti [A01, A07] (1209/221,2 kcal)

Cukas galas gulass [A01, AQ7]
(120g9/290,5 kcal)

Saldskabmaize [A01, A07] (40g/90,3
kcal)

Burkanu salati ar saulespuku séklinam
(709/89,9 kcal)

Ogu kiselis ar pienu [AQ7] (229g/153,7
kcal)

Pusdienas

Kartupelu zupa ar galas frikadelém un
kr&jumu [A03, A07] (400g/402,9 kcal)

Saldskabmaize [A01, A07] (509/112,9
keal)

Biezpiena deserts [A07] (100g/172,0
kcal)

Zemenu un persiku mérce (959/67,0
kcal)

Pusdienas

Kartupelu biezenis skolai [A07]
(2509/192,3 kcal)

Cukasgalas cisini [A07] (60g/158,0 kcal)

Kréjuma - tomatu mérce [A01, AQ7]
(60g/77,1 kcal)

Saldskabmaize [A01, A07] (50g/112,9
kcal)

Kinas kapostu salati ar gurkiem un elju
(809/52,8 kcal)

Kafijas kréms (skaba kréjuma) [A01,
A07] (80g/181,9 kcal)

Dzérvenu kiselis (100g/48,8 kcal)

Pusdienas
Siera zupa ar galu [A07] (400g/431,7
kcal

Saldskabmaize [A01, A07] (50g/112,9
kcal)

Risu parsiu biezputra [A01, A07]
(1509/164,2 kcal)

Ogu kiselis (101g/50,0 kcal)

27,2 99,8 37,5 845,6 32,0 68,8 38,8 754,8 24,6 95,9 378 823.8 24,8 81,7 36,6 758,8
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa

27,2 99,8 37,5 845,6 32,0 68,8 38,8 754,8 24,6 95,9 37,8 823,8 24,8 81,7 36,6 758,8
Sals(g): 1,5000 ; Cukurs(g): 11,4000 Sals(g): 1,6000 ; Cukurs(g): 10,0000 Sals(g): 1,4000 ; Cukurs(g): 7,3000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 10,0000

(20-37)  (90-147)  (27-38) (800-980) (2037)  (90-147)  (27-38) (800-980) (20-37)  (90-147)  (27-38) (800-980) (20-37)  (80-147)  (27-38) (800-980)

Sals(g): (0-4) ; Cukurs(g): (0-10)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): {0-4) ; Cukurs(g): (0-10)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-4) ; Cukurs(g): (0-10)
13.03,2012. MK noteikumi Nr,172

Sals(g): (0-4) ; Cukurs(g): (0-10)
13.03.2012, MK noteikumni Nr.172

Produktu daudzums nedé|a: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 91g; Augli un ogas 133g; Darzeni 267g; Kartupeli 381g; Liesa gala vai zivs (fileja) 288g; Piens, kefirs,
jogurts vai citi skabpiena produkti 406g;

Sagatavoja:

Pll "Pienenite" saimniecibas parzine leva Sreibere. Neparedzétu apstak|u dé&| édienkarte var tikt mainita.

7. lapa



