Erglu Pil Pienenite JAUNS
Grupa: K1-4

Edienkarte nedélai: 15.04.2024 - 19.04.2024

APSTIPRINU
Erglu PIl "Pienenite" vaditaja E. E. Zaretoka
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Pirmdiena 15.04.2024

Otrdiena 16.04.2024

Tresdiena 17.04.2024

Ceturtdiena 18.04.2024

Piektdiena 19.04.2024

Olb. | Ogh. | Tauki | Kcal

Ob. | ogh. | Tauki | Keal

Olb. | Oglh. | Tauki [ Kcal

olb. | Ogh. | Tauki | Kcal

olb. | oglh. | Tauki ] Kcal

Pusdienas

Makaroni ar galu un darzeniem [A01]
(2509/477,2 kcal)

Svaigu kapostu un burkanu salati
(809g/65,2 kcal)

Saldskabmaize [A01, A07] (30g/67,7
kcal)

Ogu Kiselis ar pienu [A07] (200g/137,4
keal)

Pusdienas

Kartupeju zupa ar galas frikadelém un
kréjumu [A03] (300g/305,2 kcal)

Saldskabmaize [A01, AD7] (409/90,3
kcal)

Biezpiena deserts [A07] (100g/168,0
kcal)

Zemenu un persiku mérce (100g/86,8
kcal)

Pusdienas

Risi, variti [A01, A07] (110g/163,1 kcal)

Vistas $kinka salda kreéjuma mérce [A01,
A07] (100g/238,5 kcal)

Bie$u salati (709/35,4 kcal)

Saldskabmaize [A01, A07] (309/67,7
keal)

Piena Kiselis ar zemesriekstiem [A01,
A05, A07] (1109/165,2 kcal)

Dzérvenu Kiselis (110g/69,3 kcal)

Pusdienas

Kartupeli, variti (150g9/102,2 kcal)

Cakas gajas gulass [A01] (1049/251,8
kcal)

Saldskabmaize [A01, A07] (30g/67,7
kcal)

Ziedkapostu un burkanu salati [A03,
A10] (559/57 6 kcal)

Rupjmaizes kiselis ar pienu [A01, AD7]
(2009/228,5 kcal)

Pusdienas

Solanka (250g/331,2 kcal)

Saldskabmaize [AD1, A0O7] (409/90,3
kcal)

Kafijas kréms (skaba kréjuma) [A01]
(80g/181,8 kcal)

Sulas kiselis (110g/83,6 kcal)

22,8 99,1 28,9 747,5 27,8 63,8 31,2 650,3 24,2 100,1 26,7 739,2 21,3 90,2 29,0 707,8 20,7 71,0 34,9 687,0
Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturvértibas kopa

22,8 99,1 28,9 747,5 27,8 63,8 31,2 650,3 24,2 100,1 26,7 739,2 21,3 90,2 29,0 707,8 20,7 71,0 34,9 687,0
Sals(g): 0,8000 ; Cukurs(g): 10,5000 Sals(g): 1,2000 ; Cukurs{g): 18,5000 Sals(g): 1,1000 ; Cukurs(g): 17,1000 Sals(g): 0,9000 ; Cukurs(g): 10,0000 Sals(g): 0,8000 ; Cukurs(g): 12,3000

(1228)  (55-113)  (16-29) (490-750} (12-28)  (55-113)  (16-29) (490-750) (12:28)  (55-113)  (16-29) (480-750) (12-28)  (55-113)  (16-29) (480-750) (12-28)  (§5-113)  (16-29) (480-750)

Sals(g): (0-4) ; Cukurs(g): {0-20)
13.03.2012. MK noteikuml Nr.172

Sals(g): (0-4) ; Cukurs(g): (0-20)
13.03.2012. MK noteikumni Nr.172

Sals(g): (0-4) ; Cukurs(g): (0-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-4) ; Cukurs(g): (0-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-4) ; Cukurs(g): (0-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Produktu daudzums nedé|a: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 68g; Augli un ogas 119g; Darzeni 377g; Kartupeli 281g; Liesa gala vai zivs (fileja) 316g; Piens, kefirs,
jogurts vai citi skabpiena produkti 425g;

Sagatavoja:

Pl "Pienenite” saimniecibas parzine leva Sreibere. Neparedzétu apstak|u dé| &dienkarte var tikt mainita.

6. lapa




Erglu Pl Pienenite JAUNS
Grupa: K 5-9

Edienkarte nedélai: 15.04.2024 - 19.04.2024

APSTIPRINU
Erglu PIl "Pienenite” vaditaja E. E. Zaretoka
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Pirmdiena 15.04.2024

Otrdiena 16.04.2024

Tresdiena 17.04.2024

Ceturtdiena 18.04.2024

Piektdiena 19.04.2024

Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal

Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal

ob. | Oglh. | Tauki [ Kcal

olb. [ Og]h.—l Tauki { Kcal

oib. | ogh. | Tauki | Kcal

Pusdienas

Makaroni ar gaju un darzeniem [AQ1]
(2509/477,2 kcal)

Svaigu kapostu un burkanu salati
(80g/65,2 kcal)

Saldskabmaize [A01, A07] (409/90,3
kcal)

Ogu kiselis ar pienu [A07] (200g/137 .4
kcal)

Pusdienas

Kartupe|u zupa ar galas frikadelém un
kréjumu [A03] (400g/406,9 kcal)

Saldskabmaize [AD1, AD7] (40g/90,3
kcal)

Biezpiena deserts [A07] (100g/168,2
kcal)

Zemenu un persiku mérce (100g/86,8
kcal)

Pusdienas
Risi, varTti [A01, A07] (130g/192,8 kcal)

Vistas Skinka salda kréjuma mérce [A01,

AD7] (1009/238,5 kcal)

Biesu salati (70g/35,4 kcal)

Saldskabmaize {A01, A07] (40g/90,3
kcal)

Piena Iiselis ar zemesriekstiem [A01,
A05, AQ7] (1109/165,2 kcal)

Dzérvenu kiselis (110g/69,3 kcal)

Pusdienas

Kartupeli, variti (180g/122,6 kcal)

Cikas galas gulass [A01] (110g/266,4
keal)

Saldskabmaize [A01, A07] (409/90,3
kcal)

Ziedkapostu un burkanu salati [A03,
A10] (659/68,0 kcal)

Rupjmaizes kiselis ar pienu [AQ1, AD7]
(200g/228,5 kcal)

Pusdienas

Sojanka (3509/463,6 kcal)

Saldskabmaize [AD1, A07] (40g/90,3
kcal)

Kafijas kréms (skaba kréjuma) [A01]
(1009/227 4 kcal)

Sulas kTselis (110g/95,9 kcal)

23,4 103,9 29,0 770,1 31,8 68,7 38,3 752,2 25,5 110,9 27,0 791,5 231 1001 31,2 775,8 27,2 84,2 47,3 877,2
Uzturvértibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa

23,4 103,9 29,0 770,1 31,8 68,7 38,3 752,2 25,5 110,9 27,0 791,5 231 100,1 31,2 775,8 27,2 84,2 47,3 877,2
Sals(g): 0,8000 ; Cukurs(g): 10,5000 Sals(g): 1,6000 ; Cukurs(g): 18,5000 Sals(g): 1,1000 ; Cukurs(g): 17,1000 Sals(g): 1,0000 ; Cukurs(g): 10,0000 Sals(g): 1,2000 ; Cukurs(g): 16,6000

(18-36)  (79-144)  (23-37) (700-960) (18-36)  (79-144)  (23-37) (700-860) (18-36)  (79-144)  (23-37) (700-960) (18-36)  (79-144)  (23-37) (700-8650) (18-36)  (79-144)  (23-37) (700-980)

Sals(g): (0-4) ; Cukurs(g): (0-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-4) ; Cukurs{g): (0-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-4) ; Cukurs(g): (0-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-4) ; Cukurs(g): (0-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-4) ; Cukurs(g): (0-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Produktu daudzums nedé|a: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 68g; Augli un ogas 119g; Darzeni 437g; Kartupeli 359¢; Liesa gala vai zivs (fileja) 369g; Piens, kefirs,
jogurts vai citi skabpiena produkti 451g;

Sagatavoja:

Pl "Pienenite"” saimniecibas parzine leva Sreibere. Neparedzétu apstak|u dé| &dienkarte var tikt mainita.

3. lapa




Erglu Pl Pienentte JAUNS
Grupa: K 10-12

Edienkarte nedélai: 15.04.2024 - 19.04.2024

APSTIPRINU

Erglu PIl "Pienenite" vaditaja E. E. Zaretoka

"
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Pirmdiena 15.04.2024

Otrdiena 16.04.2024

Tresdiena 17.04.2024

Ceturtdiena 18.04.2024

Piektdiena 19.04.2024

olb. | Oglh. ] Tauki ] Kcal

Olb. | Ogh. | Tauki | Kcal

oib. | oghh. [ Tauki | Kcal

olb. | ogih. | Tauki | Kcal

Ob. | Ogh. | Tauki | Kcal

Pusdienas

Makaroni ar gajJu un darzeniem [A01]
(2809/534,4 kcal)

Svaigu kapostu un burkanu salati
(80g/65,2 kcal)

Saldskabmaize [A01, A07] (40g/90,3
kcal)

Ogu kiselis ar pienu [A07] (230g/154,4
kcal)

Pusdienas

Kartupeju zupa ar gajas frikadelém un
kréjumu [A03] (430g/437 4 kcal)

Saldskabmaize [A01, A07] (50g/112,9
kcal)

Biezpiena deserts [A07] (100g/164,8
kcal)

Zemenu un persiku mérce (100g/86,8
kcal)

Pusdienas

Risi, variti [AQ1, A07] (130g/192,8 kcal)

Vistas Skinka salda kréjuma mérce [A01,
A07] (1109/262,3 kcal)

BieSu salati (709/35,4 kcal)

Saldskabmaize [A01, A07] (50g/112,9
keal)

Piena kiselis ar zemesriekstiem [AQ1,
A05, A07] (1089/162,2 kcal)

Dzervenu kiselis (110g/73,8 kcal)

Pusdienas

Kartupeli, variti (200g/136,3 kcal)

Cuakas galas gulass [A01] (130g/314,9
kcal)

Saldskabmaize [A01, AO7] (40g/90,3
keal)

Ziedkapostu un burkanu salati [A03,
A10] (659/68,0 kcal)

Rupjmaizes kiselis ar pienu [A01, AQ7]
(2009/212,1 kcal)

Pusdienas

Solanka (3509/463,6 kcal)

Saldskabmaize [A01, A07] (509/112,9
kcal)

Kafijas kréms (skaba kréjuma) [A01]
(76g9/172,8 kcal)

Sulas kiselis (110g/95,9 kcal)

258 1133 31,9 844,3 33,5 74,0 40,6 801,9 27,4 116,9 28,9 839,4 25,5 100,3 35,4 8216 26,3 84,1 44,1 845,2
Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvértibas kopa

25,8 113,3 31,9 844,3 33,5 74,0 40,6 801,9 27,4 116,9 28,9 839,4 25,5 100,3 35,4 821,6 26,3 84,1 44,1 845,2
Sals(g): 0,8000 ; Cukurs(g): 11,0000 Sals(g): 1,7000 ; Cukurs(g): 17,3000 Sals(g): 1,1000 ; Cukurs(g): 17,0000 Sals(g): 1,1000 ; Cukurs(g): 6,0000 Sals(g): 1,2000 ; Cukurs(g): 15,0000

(2037)  (90-147)  (27-38) (800-880) (20-37)  (90-147)  (27-38) (800-880) (2037)  (90-147)  (27-38) (800-880) (2037)  (80-147)  (27-38) (800-980) (20-37)  (80-147)  (27-38) (800-980)

Sals(g): (0-4) ; Cukurs(g): (0-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-4) ; Cukurs(g): (0-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (04) ; Cukurs(g): (0-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (04) ; Cukurs(g): (0-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-4) ; Cukurs(g): (0-20}
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Produktu daudzums nedgla: Ar piena olbaltumvieldm bagati produkti 69g; Augli un ogas 122g; Darzeni 449g; Kartupeli 386g; Liesa gala vai zivs (fileja) 400g; Piens, kefirs,
jogurts vai citi skabpiena produkti 455g;

Sagatavoja:

PIl "Pienenite" saimniecibas parzine leva Sreibere. Neparedzétu apstak|u d&| édienkarte var tikt mainita.

7. lapa



